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Beim Schreiben dieser Zeilen sind der Jahresriickblick auf 2021
und die Vorausschau auf 2022 verhalten. Die 24. Bundesregie-
rung ist seit dem 26.10.2021 nur noch geschéftsfiihrend im
Amt, die Koalitionsverhandlungen fiir eine kommende Regie-
rung laufen, das Land plagt sich unterdessen trotz wirksamer
Impfstoffe mit der inzwischen vierten und bezlglich der Inzi-
denz schwersten Corona-Welle.

Die letzten Monate zeigen, ein korrekter Umgang mit daten-
basierter wissenschaftlicher Erkenntnis und deren praktischer
Umsetzung sind auch in unserer Gesellschaft oft schwierig und
sehr viel weniger verbreitet als erhofft. Individuelle und sich
gruppendynamisch ausbreitende Angste beférdern eine Hoch-
konjunktur der Irrationalitdt. Mit schwerwiegenden und trauri-
gen, weil vermeidbaren, individuellen und sozialen Folgen.

Die aktuelle Situation bekraftigt fir unsere modernen Ge-
sellschaften, dass Aufklarung bzw. verniinftiges Denken und
Handeln kein seit dem Zeitalter der Aufkldrung im 18. Jahrhun-
dert automatisch wachsender Zustand ist, sondern ein lebendi-
ger und damit fragiler, kommunikationsintensiver Prozess. Es
lohnt daher, tiber den Stand unserer beruflichen Grundlagen
verniinftigen Denkens und Handeln nachzudenken.

Evidence-based medicine als Methode fiir eine rationale,
wissenschaftsbasierte Medizin ist in unserem Beruf gut etab-
liert. Hieraus resultierende Empfehlungen fiir verniinftiges
Denken und Handeln werden u.a. in von den Fachgesellschaf-
ten regelmdRig aktualisierte Leitlinien herausgegeben. Die
Empfehlungen werden, unter Bezug auf die entsprechende wis-
senschaftliche Literatur, bestdtigt oder neu erarbeitet. Seit eini-
ger Zeit wird dieser Status zunehmend angegeben, was das
Lesen und Auffinden neuer, verdnderter Empfehlungen erleich-
tert. Dieser Prozess hat auch im Jahr 2021 gut funktioniert.
Unter Federfiihrung der Deutschen Gesellschaft fiir Gastro-
enterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS)
wurden u.a. die fir Endoskopiker relevante Empfehlungen ent-
haltenden Leitlinien zu Osophaguskarzinom, Pankreatitis, Mor-
bus Crohn, Reizdarmsyndrom sowie hepatozelluldrem Karzi-
nom und bilidren Karzinomen aktualisiert (https://www.dgvs.

de/wissen/leitlinien/leitlinien-dgvs/). Die Homepage der Euro-
pean Society for Gastroenterological Endoscopy (ESGE) weist
im Jahr 2021 sogar 13, wenn auch in der Regel etwas kleinere,
neue Leitlinien aus (https://www.esge.com/publications/gui-
delines/). Wir leiden also keinen Mangel in der zusammenfas-
senden Darstellung des aktuellen Sachwissens.

Ergdnzend dazu ist uns allen spdtestens aus dem Alltag be-
wusst, dass wir unsere Patienten, sofern wir rein rational mit
ihnen in Verbindung treten, weder verstehen noch erreichen.
Dies gilt nicht nur fiir Patienten mit einem der in der Gastro-
enterologie hdufigen funktionellen Krankheitsbilder, sondern
fur jede Interaktion, wie uns z. B. die Notwendigkeit der Psycho-
onkologie zeigt. Wissenschaftsbasierte Medizin wird nur dann
verniinftig, vermittelbar und erfolgreich sein, wenn sie von Em-
pathie begleitet ist, wir uns mihen, den Patienten ,ganzheit-
lich“ zu verstehen und dort abzuholen, wo er gerade ist. Auch
bzw. umso mehr, wenn er eben nicht dort ist, wo wir ihn gerne
hédtten. Das ist, wie bei anderen Themen in unserer Gesell-
schaft, notwendig, miihsam, oft lohnend, wenn auch nicht im-
mer erfolgreich.

Ein tragische Beispiel, wohin menschliche Irrwege fiihren
kénnen, zeigt die Initiative ,DGVS gegen das Vergessen®
(https://www.dgvs-gegen-das-vergessen.de), die ich Ihnen fiir
besinnliche Wintertage sehr empfehle. Eine insbesondere
durch die gelungene Darstellung personlicher Lebenswege
und Schicksale beriihrende und insgesamt sehr gut gemachte
Darstellung. Ein, wie es dort genannt wird ,Erinnerungsort fir
die jidischen Mitglieder, die wahrend der Nazi-Diktatur aus
der Fachgesellschaft ausgeschlossen, entrechtet, verfolgt, zur
Flucht gezwungen oder in Konzentrationslager deportiert wur-
den. Damit wir sie und ihre Lebenswege und vielfaltigen Beitra-
ge nicht vergessen. Damit es sich nicht wiederholt.*

Weiterhin viel SpaR beim Endoskopieren, Lesen und ,ganz-
heitlichen Arbeiten® wiinscht Ihnen

Ihr Rainer Duchmann
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